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No hem recomanat mai un llibre? En la tria 

d’un llibre entren en joc moltes variables 

que toquen terrenys tan delicats com els 

gustos personals o les experiències amb 

la lectura. Així podem pensar que no és 

fàcil aconsellar, però en realitat els lectors 

seguim unes pautes paregudes a l’hora 

d’escollir les nostres lectures, i hi ha au-

tèntics professionals de l’assessorament 

lector. 

El bibliotecari, un professional 

del llibre

Consultem les persones encarregades de 

les biblioteques. Al barri on vivim o al po-

ble n’hi deu haver. Els bibliotecaris i les 

bibliotecàries posen al dia els fitxers 

de llibres per temes, compren les no-

vetats, coordinen el préstec i elaboren 

llistes amb la intenció de prestar un 

servei àgil que oriente els lectors so-

bre les últimes obres adquirides o els 

llibres més demanats.

  Informem-nos també sobre si fan ani-

macions lectores per als xiquets. En molts 

centres existix l’hora del conte i paga la 

pena acudir-hi encara que siguem majors. 

És important que els nostres fills s’acostu-

men a anar a la biblioteca encara que siga 

a estudiar o a llegir còmics. En un ambient 

de lectura és més fàcil que s’encomane 

l’hàbit lector.

El llibreter de capçalera

Un segon expert és el llibreter. El de cap-

çalera és el que ens aconsella seguint el 

nostre perfil personal, el que s’acostuma 

als nostres gustos i ens guarda les nove-

tats. El nostre llibreter coneix els best-

sellers més publicitats, però també els 

best-sellers ocults: llibres llegits per 

milers de lectors que rarament ixen 

I qui em recomana  
un llibre?
Quin criteri cal seguir  
a l’hora d’escollir un llibre
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en els suplements de cultura dels di-

aris o d’autors als quals mai no es fan 

entrevistes. Deixem-nos aconsellar per 

qui té més coneixements sobre el tema. 

Després, si ens interessa, podem seguir el 

consell i, més tard, comentar-li si ha en-

certat o no.

La família i els amics: els millors 

informadors

Quan es tracta d’adolescents i xiquets, a 

voltes, el millor assessor pot ser un amic, 

una companya de classe, un cosí o una 

persona de la seua confiança que li en-

comane l’entusiasme per una lectura. Els 

pares hem de predicar amb l’exemple i 

parlar amb naturalitat de les lectures da-

vant dels menuts perquè ells entenguen 

que la lectura és important. Un bombar-

deig constant amb l’odiós «has de llegir 

més!» no és gens efectiu; que ens vegen 

llegir amb regularitat i preocupar-nos i in-

teressar-nos pels llibres que passen per les 

nostres mans, sí.

Els de prestigi

A pesar de tindre molt mala fama, els crí-

tics literaris no deixen de ser els assessors 

més prestigiosos del mercat. Cal llegir una 

crítica amb la distància suficient per a en-

tendre que és una lectura feta per un lec-

tor professional, una persona acostumada 

a llegir molt i amb una formació literària 

bastant sòlida. Però no deixa de ser l’opinió 

d’una persona, amb uns gustos i un criteri 

personals: no és l’única veu autoritzada ni 

una guia infal·lible. Un mateix llibre pot 

rebre molt diferents crítiques depenent 

del crític que el llija. Dit això, podem lle-

gir ressenyes de novetats en pràcticament 

tots els diaris que es publiquen. Cal saber 

quin dia es publica el suplement de cul-

tura per a consultar les recomanaci-

ons professionals i de prestigi dels 

crítics. També la Direcció Ge-

neral del Llibre publica la 

revista Lletres Valencianes 

(de distribució gratuïta en 

grans llibreries o en la web) 

amb ressenyes de llibres edi-

tats o escrits per valencians. Per 

als menuts, podem acostar-nos 

a la pàgina SOL del Ministeri de 

Cultura (www.sol-e.com), on es 

poden consultar diferents reco-

manacions per edats, ressenyes, 

activitats sobre la lectura…

  Deixem-nos recomanar, és un 

exercici de salut.


